Iz
MONTE
SUA SALADA

BASES

e ALFACE AMERICANA
e ALFACE ROXA

A partir de

36,00

e RUCULA
COMPLEMENTOS
e ABACATE e KANI
« AMENDOAS e MANGA
e BETERRABA SV (e]=7:\\[e{o)
e BROCOLIS e OVO DE CODORNA
e CASTANHA DE CAJU e PALMITO
e CEBOLA ROXA e PEPINO
e CENOURA RALADA
TOPPINGS
e CHIPS DE BATATA DOCE « QUEIJO PARMESAO
e CHIPS DE COUVE e QUEIJO GORGONZOLA
e CHIPS DE ALHO PORO e QUEIJO MUSSARELA
« CEBOLA CRISPY
e« BATATA PALHA
\% (0) B 5 (O
e MOLHO CAESAR e ORIENTAL
e CUMBUCO e PESTO

e MOSTARDA E MEL

CUBOS DE FRANGO
CUBOS DE FILE
CUBOS DE SALMAO
CAMARAO
ROSBIFE

SHIMEJI

Adicione mais /,
saude e sabor a
sua refeicdo com

PROTEINAS

Confira os valores dos adicionais.



SALADA VERDE

MIX DE FOLHAS, BROCOLIS, PEPINO, QUEIJO
GORGONZOLA, AMENDOAS CARAMELIZADAS E
MOLHO DE MOSTARDA E MEL

SALADA CAMARAO

ALFACE AMERICANA, CAMAROES, QUEIJO
PARMESAO, CROUTONS E MOLHO CAESAR

SALADA CUMBUCO

ALFACE AMERICANA, RUCULA, ROSBIFE,
CENOURA RALADA, QUEIJO GORGONZOLA,
AMENDOAS CARAMELIZADAS E MOLHO CUMBUCO

SALADA SALMAO

MIX DE FOLHAS, TOMATE SWEET, EDAMAME,
PALMITO, SALMAO GRELHADO, COUVE CRISPY
E MOLHO ORIENTAL

SALADA CAESAR CUMBUCO
ALFACE AMERICANA, FRANGO GRELHADO,
OVO DE CODORNA, CROUTONS, QUEIJO
PARMESAO E MOLHO CAESAR

SALADA BOA VIAGEM

ALFACE AMERICANA, ALFACE ROXA, FRANGO
EM CUBINHOS, TOMATE CEREJA, MUSSARELA,
MANGA, CENOURA RALADA, BATATA PALHA E
MOLHO CAESAR

SALADA DO FAROL

MIX DE ALFACE, FRANGO EM CUBINHOS,
QUEIJO PARMESAO, TOMATE CEREJA,
ABACATE, CEBOLA ROXA, ERVILHA WASABI
E MOLHO ORIENTAL

SALADA PARAISO

ALFACE AMERICANA, RUCULA, FILE MIGNON
EM CUBINHOS, QUEIJO PARMESAO, PEPINO,
MORANGO, CROUTONS E MOLHO
MOSTARDA E MEL

SALADA GRAVATA

MIX DE ALFACE, CAMARAO, BROCOLIS, QUEIIO
PARMESAO, TOMATE CEREJA, MANGA. MILHO
CROCANTE E MOLHO CUMBUCO

Nao alteramos nossas saladas.

. Escolha seus
ingredientes favoritos!

Solicite a ficha



v

avidae
mais feliz
com comida
saudavel!




